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मूल सानवताबाद 


गुरु नानक के उपदेशों से जो पंथ या मत का शआ्राविर्भाव होता है और जो 
उनके अनुयायियों श्र्थात्‌ सिखों के जीवन्त विश्वास का श्रंग है उसके निरूपण 
के लिए यह आवश्यक होगा कि हम उन सभी लेखकों के विचार अपने मन से 
निकाल दें जिन्होंने सिख घर्म के सतही अ्रध्ययन के बल पर यह घारणा चला 
रखी है कि सिख घर्मं वास्तव में हिन्दू घर्मं तथा इस्लाम का सम्मिश्रण अथवा 
संर्लेषण है । इस प्रकार के विचार या तो यूरोपीय लोग सिख धर्म सम्बन्धी 
विचार-विमश्ण में प्रकट करते हैं या वे भारतीय जिनका शभ्रध्ययन सुत्र मुख्यतः 
पश्चिमी होता है, न कि सिखों के पवित्र धर्म ग्रंथ गुढ वाणी में निहित मूल 
उपदेश । गुरु नानक उस पंथ का प्रचार कर रहे थे जिसका जन्म और विकास 
देश की मिट्टी में हुआ, जो मानो चिरन्तन सत्य की दैविक भाँकी के रूप में 
भारतीय मानस के सामने प्रकट हुआ । इसके समस्त अनिवाये आ्धारतत्व तथा 
विश्वास ऐसे हैं जो सामान्य रूप से उस श्रौसत हिन्दू को मालूम होंगे जिसका 
विकास श्रपनी आध्यात्मिक परम्परा को थोड़ा-बहुत समभते हुए हुआ होगा; 
तथा जिसने अपने ही लोगों के वातावरण से अपने आ्राध्यात्मिक, आत्मिक तथा 
नेतिक विचारों को प्राप्त किया होगा, न कि आ्राधुनिक शिक्षा से प्राप्त युक्ति- 
परक (7४0725९0) घारणाओं से जो विभिन्‍न स्तरीय बुद्धि वाले लोगों में 
यथानुसार बंटी रहती हैं। इस कथन का यह अर्थ वहीं कि गुरु नानक का 
श्रात्मिक अभियान भारत की प्राचीन आध्यात्मिकता को जागरित करने का प्रयास- 
भर था। इत्त प्रकार का विचार केवल भ्रम ही पैदा करेगा, क्योंकि भारतीय 
श्राध्यात्मिक चिन्तन के दीर्घ इतिहास में दर्शन सम्बन्धी धारणाग्रों और व्यव- 
हारों की श्रत्यधिक विविधता दीखती है । गुरु नानक ने यह किया कि मोती 
चुने और भारतीय उदधि में हिलोरें लेती हुई मतों तथा उपमतों की लहरों को 
छोड़ दिया; भ्रम, संघर्ष तथा अंधविश्वासों के श्रंधकार में डूबे हुए विशाल 
भारतीय समाज को दिश्ञा देने के लिए उन्होंने अनन्त तथा परम की प्राप्ति की 
मानव इच्छा के विशुद्ध तत्त्व को वाणी दी। श्रात्मिक प्रेरणा के तत्त्व तथा 
चिरन्तन की तलाश को वाणी देने के साथ ही उन्होंने कड़े शठ्रों में उन सब- 
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कुछ की निन्‍दा की जो समय के साथ-साथ मूल तत्त्व को दबा बैठे थे, तथा इसे 
ऐसी घारणाओ्रों तथा संस्थागत रीतियों से घेर बैठे थे जिनका कोई नैतिक भ्रथवा 
श्रात्मिक औचित्य न था । उन्होंने जाति व्यवस्था के श्रन्यायों और झमानवीयता 
की निदा की, क्योंकि इसके कारण मानव समुदाय के बहुत से भागों में इन्सान 
को क्षुद्र मानना श्रौर उसका श्रपमान करना देविक अधिकार माना-जाता था; 
इसकै अलावा, जाति व्यवस्था के अंतर्गत मात्र जन्म के कारण ही एक वर्ग दूसरे 
वर्ग से श्रधिक पवित्र तथा श्रेष्ठ मात लिया जाता था। पुजारियों, वेराग्रियों, 
श्रोझाग्नों तथा पवित्रता का दावा करने वाले श्रौर बहुत तरह के लोगों के नक़ली 
रवैये तथा अ्ज्ञानतापूर्ण विचारों का उन्होंने खंडन किया और कहा कि घामिक 
जीवन वह है जो नैतिक जीवन में केन्द्रित होता है, जो मानवता और सच्चे 
जीवन का आदर करे तथा उचित सामाजिक व्यवस्था को बढ़ावा दे। यह सब- 
कुछ उन्होंने भारतीय लोगों की परिचित शब्दावली में व्यक्त किया, श्रर्थात्‌ धर्म 
जिसके विभिन्‍न श्रंग हैं--दया, सच-आचार, संतोष, क्षमा, शील । सच्चा घामिक 
जीवन इन्हीं गुणों तथा इनसे सम्बद्ध गृणों को अपनाने में है, श्पचारिक अथवा 
संस्थागत नियम या रस्म वरतने में नहीं, जो उन दिनों सारे भारत में प्रचलित 
थे, तथा जो अपने-आप में घामिक जीवन का मूल रूप या सार समझे जाते थे । 
गुरु नानेक का संदेश नया भी था, पुराना भी । सार रूप में यह आध्यात्मिकता 
के उस सर्वोच्च विदु का पुनरोत्कर्ष है जो भारतीय मानस की ओर से मानव 
संस्कृति को एक उदात्‌ दान है; पर साथ ही यह प्रकाश के एक महान्‌ पुंज-सा 
उस अंधकार में फूटा जिसने गुप्तकालीन शानदार उपलब्धियों के वाद आ्राए हुए 
ह्वासकाल से, सहस्नाव्दि से भी श्रधिक काल तक भारत को ढंक रखा था | 
भारत में आने वाले किसी भी उपदेशक की भश्रपेक्षा गुरु नानक के शब्दों में ही 
जीवन का सम्पूर्ण तथा विस्तृत जीवनदर्शन, दो हज़ार वर्षों की अ्रवधि के वाद, 
मिलता है, क्योंकि तव गीता में भी कुछ इसी प्रकार का जीवनदर्शन मिला था, 
यद्यपि ईश्वरीय श्रवतार में विश्वास जैसी बहुत-सी घारणाएँ गीता से भी पहले 
की थीं। उसके अंतर्गत भी घर्में तथा कर्तव्य के मिश्रण का व्यापक दर्शन है । 
एक का दूसरे में विलयन, भ्रलगाव नहीं, जैसा कि भारत की एकपक्षीय घाभिक 
विचारधारा के लम्बे इतिहास में हुआ, जिसका सबसे अंधकारपूर्ण युग मुस्लिम 
शासन को स्थापना के बाद की सदियों में श्राया । 
भारत की प्राचीन झ्राष्यात्मिकता तथा श्रौचित्य सम्बन्धी इसके विशिष्ट 
रूप के पुनरोत्यान के साथ-साथ, गुरु नानक ने भारत के बहुत से भागों में 
जमाने से स्थापित मुस्लिम शासन (उनके झपने समय में भी) की उपस्थिति 
से पंदा हुई समस्यायों का न केवल समाधान निकालना चाहा, वल्कि भार- 
तीय लोगों के बड़े-बड़े समूहों में धर्म परिवर्तत हारा इस्लाम के विकास को 
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भी रोकने की कोशिश की; यद्यपि इस प्रकार के मुसलमान भारतीय भूमि के 
लोगों के ही वंशज थे, किन्तु धर्म-परिवर्तन के बाद हिन्दू धर्म की सारी मान्य- 
ताओ्रों और पवित्र घारणाश्रों के प्रवल तथा सक्रिय विरोधी वन गये थे । गुरु ने 
देखा कि इस प्रकार के मुसलम।न साधारण क्विस्म के लोग थे-ग़्रीव मज़दूर 
जिन्हें जितना हिन्दू समाज. सताता था उतना ही जमींदार तथा शोषक पुजारी- 
वर्ग भी । इस्लाम श्र मुसलमानों को समाप्त नहीं किया जा सकता था, श्रौर 
हिन्दू समाज, जो कि मतों तथा सामाजिक और राजनीतिक खंडों में विभक्त 
था, पुनविजय के लिये इस्लाम से युद्ध भी नहीं ठान सकता था। इस कठिन 
स्थिति में, जो कुछ रूप में आज भी मौजूद है, गुरु नानक ने एक द्विराही प्रक्रिया 
की कल्पना की । हिन्दू को अपने वृहत्‌ समाज में उगे तथा विकसित सभी श्रसत्यों 
से छुटकारा पाकर पवित्र बनना होगा । उसे श्रपनी जाति द्वारा मूल रूप से 
कल्पित ईश्वर की तथा मानव जीवन की सर्वोत्कृष्ट कल्पना को फिर से प्राप्त 
. करना होगा, जो बाद में झ्ाने वाली श्रादिमता, जीववादिता, प्रतीक पूजा तथा 
श्राध्यात्मिक जीवन के स्थान पर रीति-रस्मों के कारण कलुपप्राय हो गयी थी । 
इसके प्तिरिक्त, हिन्दू को अपने उस भूठे जीवन-दशन का भी त्याग करना 
होगा जिसके अनुसार सर्वोच्च गुण कठोर तपस्या तथा त्याग से ही प्राप्त होता 
है तथा विस्तृत रूप में नैतिक तथा सामाजिक कतेंव्यों की पूति भी होती है । 
केवल तभी हिन्दू अपनी अ्रतिजीविता के लिए शक्ति श्रौर क्षमता प्राप्त कर 
सकता है; तथा झपने उस नेतिक पतन को रोक सकता है, जिसका मामिक वर्णन 
गूरु ने कई स्थलों पर अपनी रचनाश्रों में किया है। साथ ही, मुसलमानों के साथ 
हिन्दुओं को मानवीयता तथा औचित्य के उन सर्वव्यापी श्रादर्शों की तलाश करनी 
होगी जो सभी सच्चे धर्मों की जड़ में होते हैं, चाहे इन धर्मों का बाहरी रूप कुछ 
भी हो । संघर्ष, घुणा तथा असहयोग का रास्ता नहीं, बल्कि हिन्दू-मुसलमानों, 
दोनों द्वारा ईश्वरपरायणता की ओर एक सम्मिलित प्रयास | इसी सत्य की खोज 
में गुरु ने हिन्दू-धर्म के विभिन्‍न रूपों के तीथों की विशद्‌ भारत यात्रा तो की ही, 
साथ ही भारतीय मुसलमानों में कई श्रत्यन्त ज्ञानवान्‌ उपदेशकों से भी सम्पर्क 
किया; तथा भारत के बाहर भी इस्लामी संसार के महान्‌ चिन्तकों तक श्रपना 
मानववादी श्रादर्श पहुँचाने के महान्‌ प्रयास में उन्होंने मुस्लिम धामिक विचार 
के प्रधान केन्द्रों मक्का और वग्गदाद की यात्रा की । इतनी सच्चाई से वे इस 
प्रकार के श्रववोध तथा भाई-चारे की मांग करते कि श्रक्सर उन्हें लोग मुसलमान 
समभ लेते, तथा मुसलमान जनता तथा उनके पवित्र नेताओं के आदर का पात्र 
उसी तरह वन जाते जैसे हिन्दू जनता तथा हिन्दू नेताग्रों के । 


१. गुरु के प्राचीवतम जीवन आख्यान के अनुसार, देविक संदेश की ग्राप्ति के बाद जो प्रथम 
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यह उनका रचनात्मक दर्शन था--एक ऐसा श्रादर्शे जो आज के अर्थबोध 
में राष्ट्रीय था, जो लोगों तथा घामिक नेताओं की अ्रंघानुकरण के विरुद्ध था । 
हिन्दुओं के पतन पर यदि उन्होंने प्रपना दुःख तथा रोष प्रकट किया तो साथ 
ही हिन्दू तथा मुसलमान, श्र्थात्‌ सामान्य भारतीय जनता के दुःखों पर भी 
श्रपनी हुदय-बेदना को वाणी दी, उदाहरणार्थ १५२१ में बाबर द्वारा पंजाब में 
किये गए नुशंस श्रत्याचार और क़त्लेझ्राम पर उन्होंने दुखानुभूतिपूर्ण रचनायें 
लिखी । श्राध्यात्मिक घरातल पर गुरु ने मुसलमानों (श्रादशवादी तथा मान- 
वत्तावादी हिन्दुओं के साथ भी) के प्रचारकों के साथ मानवीयता तथा सर्वेव्यापी 
सत्यों के बीच उभयनिष्ठ समानता की त्तलाश की, जिससे कि वे सत्य, भारतीय 
मानव समुदायों के लिए एक सच्चे घर्मसूत्र के रूप में काम झा सकें। इसी दर्शन! 
को गुरु गद्दी के उनके एक अ्रधिकारी गुर श्रर्जुन ने श्रत्यन्त वास्तविक अर्थो 
में रूप दिया। उन्होंने सिंखों के धर्म ग्रन्थ, ग्रन्थ साहव' में विभिन्‍न धर्मों के कई 
संत्तों की ऐसी रचनाओं को शामिल किया जिनमें झ्रात्मा की पुकार तथा नेतिक 
सत्य का पुट है। इस महान्‌ प्रयास का उहद श्य था मेल-जोल, समभझ-वुर, साई- 
चारे तथा राष्ट्रीय एकता की प्राप्ति। फिर भी यह कहना ग़लत होगा कि गुरु 
श्रथवा उनके उत्तराधिकारियों ने इस्लाम तथा हिंदू धर्म के संडलेषण की चेष्टा की 
थी। अपने सर्वोत्तम तथा सर्वोच्च आध्यात्मिक संस्कारों के आधार पर हिन्दुओं 
को अपने भ्रात्मिक तथा नैतिक जीवन को ढालना था, /((अंतरंग, श्रात्मिक तथा 
सामाजिक श्रर्थों में सिखों के लिये भी यही निर्देश थे); तथा इसके बल पर 
मुसलमानों के प्रति सहनशीलता और मित्रता की भावना विकसित करनी थी । 
मुसलमानों को भी, श्रच्छे मुसलमान होने के नाते, हिन्दुओं के प्रति वैसी ही 
भावना भ्रपनानी होती । दरअसल, गुरु के अनुसार अच्छा हिन्दू या मुसलमान 
होना मत ता घमे-सम्वन्धी रूढ़ियों पर नहीं, बल्कि धर्मानुगत सत्य तथा उत्तमता 
के सिद्धान्तों के पालन पर निर्भर है। संसार ने पंग़म्बरों तथा प्रचारकों को 
सुना तथा उनके उपदेशों पर विभिन्‍न प्रतिक्रियायें दिखायी हैँ । गुरु नानक के 
'शबद' ने सारे भारत में जन समूह तथा धामिक उपदेशकों के वीच एक लहर 
पेदा कर दी। बृहत्‌ जनसमुदायों के विचारों और श्राचरणों पर श्रव तक इसकी 
भावता का प्रभाव है; यद्यपि अभी भी हिन्दू धर्म तथा इस्लाम, दोनों में भारतीय 
रूढ़ियों के नाम पर बहुत कुछ ऐसा है जो व्यर्थ है, पर प्रभावपूर्ण है। किन्तु 
यह एक भिन्न प्रसंग है, और इस समय विचाराघीन भी नहीं । 


शब्द उनदे मुं से उच्चरित हुए वे थे : “ज्ञ कोई हिन्दू है, न कोई मुसलमान ।”” स॒पप्य्त 
शसवा शयथ यह था कि हिन्दू-मसलमान को अलग करने वाले सैति-रस्म गलत दं; तथा सच्चा 
धम इसढो अपनी झावदीवता तथा आदरश ही है । 
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गुरु के शबद' का एक मुख्य चरित्र है नैतिक तथा श्रात्मिक विचारों को 
व्यक्त करने वाले मूल फ़ारसी और श्ररबी के शब्दों का बहुधा प्रयोग; उदा- 
हरणार्थ करीम, रहीम, क़ादिर, कुदरत, साहिब, नदर (नज़र), करम, फरमान, 
रब, दरगाह, बहिश्त, पाक, दरवेश, जमात, सालिक, सादिक़, खुदा, काबू, खसम, 
पीर, मुरीद, मेहर, इत्यादि-इत्यादि । इस प्रकार के शब्दों के इस्तेमाल से यह 
ज़रूरी नहीं कि हम गुरु नानक की सीख पर इस्लाम का प्रभाव मान लें। ज॑सा 
पहले कहा जा चुका है श्रौर बाद में फिर उल्लिखित भी किया जाएगा, उनकी 
धामिक शिक्षा मूल रूप से भारतीय आध्यात्मिक दर्शन' के अ्रनुकूल है । गुरु ने 
अवसर सहिष्णुतापूर्ण उपदेशों तथा मेल-जोल की भावना की पुष्टि के लिये 
आ्रात्मिक तथा नेतिक विचारों की श्रभिव्यक्ति युगल शब्दों में की है, एक का 
मूल भारतीय तो दूसरे का भश्ररबी श्रथवा फ़ारसी होता । इस प्रकार, कर्ता 
(कर्तार) क़ादिर शौर करीम के साथ श्राता है, श्रर्थात्‌ शवितवान तथा दया- 
वान्‌ । इसी तरह सिद्ध (योगी) झौर पीर, साथ शआ्राने वाले शब्द हैं। दूसरे 
शब्द फ़ारसी श्नौर अरबी स्रोतों से श्रनन्य रूप में श्रपताये गए, जैसे हुकम (देविक 
श्रादेश) तथा मेहर (प्रसाद गुण) क्योंकि भारत में तीत सौ साल के मुसलमानी 
शासन के बाद ये जन साधारण को अ्रधिक समय में श्राते । जहां कहीं भी ये 
दव्द आए हैं, इनका उहूँहश्य सामान्य मानवीय आदर्शों को व्यक्त करना रहा 
है, न कि इस्लामी घमर्म के किसी उपदेश को प्रचारित करना | मुसलमानों को 
कहा गया कि वे अपने धामिक श्रनुष्ठानों से पीछे इन्हीं सामान्य आदर्शों की 
खोज करें | जहां तक आत्मिक जीवन की योजना का प्रश्न है, जिस पर हम 
इस लेख के दूसरे भाग में विचार कर रहे हैं, वह भारत में सदियों से विकसित 
हुए सत्यों पर श्राघारित है, यद्यपि गृरु ने इन सत्यों में भी वैसे ही संशोधन 
किये जो उनके विचार में जनता के नेतिक जीवन को सबसे अधिक उपयोगी बना 
सके । इस्लाम या इस मत्त का कोई भी अंश गुरु की सीख में नहीं झाता। 
गुरु ने इसके मूल सिद्धान्तों का अध्ययन इसके व्यापक तथा मानवीय श्रर्थवोध 
के लिये किया। गुरु ने हिंदुओं को भी अपने धर्म में इसी प्रकार के श्रर्थ खोजने 
को कहा, किन्तु गुरु ने इसके सार को क़ायम रखा और इन्हें अभिव्यक्ति दी । 
श्रतः यह कहा जा सकता है कि उन्होंने ऐसी भारतीय आदर्शवादिता की भावना 
का प्रचार किया जो मानवीय तथा नैतिक श्रर्थों में मुसलमानों के साथ मेल- 
जोल से रहने की राह तैयार करे । मुसलमानों को भी गुरु ने यही राह दिखायी । 


(२) 
गरु-पंथ के प्रधान बिन्दु 
जैसा पहले कहा जा चुका है, गुरु के उपदेशों से, जो उनके 'शबदों' तथा 
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दर्शन चिन्तन सम्बन्धी कविताओं में प्रकट होते हैं, जिस पंथ का आाविर्भाव हुआ, 
वह उन अभिधारणाश्रों के तालमेल में था जिनका विकास भारतीय मानस ने 
सदियों से किया । इस संदर्भ में यह याद रखना होगा कि गुरु के विचार चुनाव- 
परक थे; तथा जटिल भारतीय धार्मिक्र संस्कारों में से बहुत कुछ उन्होंने 
श्रस्वीकार किया है, तो साथ ही उन्होंने उसे भी श्रभिव्यक्ति दी है जो इन 
संस्कारों में सर्वोत्तम तथा सर्वोच्च है । जो व्यक्ति भारतीय घामिक विचारधारा 
तथा इसे व्यक्त करने वाली शब्दावलियों से परिचित हैं उसके लिये गुरु के 
संदेश किसी प्रकार भी अपरिचित नहीं लगेंगे । इसका कारण यह है कि श्रपनी 
चिन्तन रचनाओं में श्रधिकतर वे हिन्दुओं को ही सम्बोधित कर रहे थे जिन्होंने 
भूठी विकास प्रक्रिया के कारण घममे के असली रूप आ्राद्शवादिता तथा नैतिकता 
को खो दिया था, तथा धर्म के स्थाव पर भूठ दिखावे को स्थान दे बंठे थे । 
जैसा पहले कह चुके हैं, मुसलमानों को सम्बोधित करते समय वे उन्हें घर्मं के 
व्यापक तथा मानवीय अ्र्थ को समभने को प्रेरित करते । तभी तो मुस्लिम 
झ्रास्था के प्रतीक, जैसे मस्जिद, इवादत का क़ालीन, रमजान का रोज़ा इत्यादि 
को उन्होंने नैतिक तथा आध्यात्मिक महत्त्व दिया जिनके वित्ा ये सारे प्रतीक 
व्यर्थ हो जाते हैं । ' 

इसी भांति हिन्दुओं को भी उन्होंने उनके घर्म के नैतिक तथा आत्मिक 
ञ्र्थों को ढूंढने को कहा । जनेऊ का अर्थ नैतिक संयम तथा सत्यपरायणता है; 
'झढ्सठ तीर्थो' का सच्चा स्तान तो ईश्वर चिन्तन में दूध जाना है, जिसके विना 
इस भ्रकार के स्वान मात्र दिखावटी रस्म रह जाते हैं। ईश्वर के वारे में वह 
कहते हैं, “तेरी स्तुति ही तो असली गंगा और काशी है ।” उनके उपदेशों का 
सार जपजो में संग्रहीत है, जहां एक स्थल पर वह कहते हैं, “ईश्वर की वाणी 
का श्रवण ही श्रढ़सठ तीर्थों में स्‍्तान के वरावर है ।” इसी तरह उन्होंने उत्तर 
भारत में लोकप्रिय तथा गो रखनाथ द्वारा चलाये गये योग पंथ के रूप को भी 
श्रात्मिक तथा नेतिक आयाम प्रदान किया। 

गुरु पंथ के प्रतिज्ञापन 'मूल-रंत्र' में ईश्वर का नाम 'एक-श्रोंकार' के रूप 
में आया है जो भारतीय श्रात्मिक परम्परा के ओम” अथवा 'श्रोंकार' से ही 
भराया है। एक' का उपसर्ग ईश्वरीय सत्ता की सम्पूर्ण तथा अ्रविभाज्य प्रकृति 
पर बल देना है जिसके गुण श्रथवा विशेषण हैं, 'सत नाम, कर्त्ता-पुरुष,* निर्भय, 


१. उनके प्रारम्भिक लीवन को एक धदना के अनुसार उन्होंने एक मुस्लिम प्रार्थना-सभा में 
भाग लेने से इन्कार किया क्योंकि वहां दर भादमी ईश्वर चिन्तन के रधान पर दुनियादी 
चिन्तन में फंसा हुआ था । 

२. पुरुष झोम्‌ के वरावर दे तथा ऋन्‍्वेद से ही भारतीय संरक्षृति को प्राप्त हुमा दे । 
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निर्वेर, श्रकालमूरति, श्रजूनी, (अजन्मा) सेभंग' (स्वयंभू) गुरु रचित 'दक्खिनी 
श्रोंकार” जो सम्पूर्णतया दर्शन तथा चिन्तन प्रधान है, श्रोंकार' श्रर्थात्‌ परम की 
हषपूर्ण स्तुति पर आधारित है । 

गुरु की शिक्षा में भारतीय विचारघारा की एक झौर श्रभिधारणा बड़ी 
खूबी से सम्मिलित हुई है, भर, वास्तव में, साधक जिसकी प्राप्ति की दिशा में 
श्रागे बढ़ता है; वह है श्रद्देत श्रथवा परम सत्य की द्व॑तहीनता । इसका श्रथे हुआना 
कि परम को छोड़ बाकी सब कुछ अयथार्थ है, तथा घटनाश्रों की उपस्थिति 
माया है । गुरु के संदेशों में श्रद्देत शब्द तो नहीं झ्राता, किन्तु इससे सम्बद्ध धार- 
णायें तो सर्वत्र विद्यमान हैं, जेसे माया तथा इसके अनेक पर्याय; तथा सांसा- 
रिकता में मनुष्य के डूबे रहने को दुविधा या दूजा-भाव, श्रथवा दुर्सति कहा 
गया, अर्थात्‌ जो परम में दृढ़ विश्वास के विपरीतार्थक शब्द थे। श्राध्यात्मिक 
जीवन का महानृतम उद्देश्य इंद्रियों से ऊपर उठना है जिन्हें भारतीय दर्शन- 
शास्त्रों में तथा गुरु की शिक्षा में तम, रज तथा सत्व नाम देकर त्रिगरुण श्रथवा 
निकुटी कहा गया है, तथा तुर्या अथवा परम के दर्शन की उपलब्धि है जहां पर 
सारे विरोधाभास खत्म हो जाते हैं और आत्मा, परमात्मा के एक साथ एकाकार 
हो जाती है । 

भारतीय दर्शन की भांति ही गृरु ने भी जीवन के प्रयास का श्रंत॒ पुनर्जेत्म 
की समाप्ति श्रथवा सुक्ति को माना है, जो सत्कार्यों के फलस्वरूप मिलती है। 
गुरु, शरीर परिवत्तेन भ्रथवा पुन्जेन्म को स्वयंसिद्ध मानते हैं, तथा इसके निरा- 
करण को लक्ष्य समभते हैं। इसकी प्राप्ति कुछ तो सत्कार्यों से तथा कुछ 
ईश्वरीय महिमा से होती है, (जिसे फ़ारसी में मेहर तथा अरबी में चादर कहा 
गया है।) यद्यपि प्राचीन भारतीय शब्द प्रसाद को ही श्रधिकतर व्यवहार में 
लाया गया है और पवित्र ग्रन्थ का प्राय: हर पृष्ठ इस शब्द को अंकित करता 
है । श्राध्यात्मिक पथ सुणिश्नई (श्रवण), मन्‍नई (मनन) तथा ध्यान से होता हुआ 
समाधि की ओर जाता है । योगियों के हठ मार्ग की श्रपेक्षा गुरु का यह पथ 
सहज हैं। चरमावस्था को महा श्ानन्द अथवा महा रस तथा श्रौर कई नामों 
से जाना गया है; साथ ही निर्वाण” में निहित श्रवोधावस्था की ओर उन्मुख 
न हो, इस पथ पर साधक उत्तम तथा उपयोगी कर्मो की शोर अ्रग्नसर होता है, 
यानी सेवा की ओर दत्तचित्त हो जाता है। यह सच्ची वीरता तथा त्याग का 
पथ है, भौर वीर तथा त्यागी वही है जो जोधमहावली सुर है, अर्थात्‌ परम 
शक्ति का नायक है। यह वही हो सकता है जो ईश्वरपरायण हो । ये सूरमा 
वे होते हैं जो मन की वासनाओं को भी चुनौती देते हैं, तथा बुरों को भी दंडित 


१. गुरु ने इस शब्द का भी व्यवद्दार किया दै 
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करते हैं,--दोनों ही श्र्थों में वे वीर होते हैं। गुरुने ईदवर को श्रसुर संहार 
नाम से भी याद किया है, इस गुण को भारत में लोग भूल ही चुके थे अथवा 
याद भी करते तो केवल देवकथाश्रों में ही, वास्तविक जीवन से इसका कोई 
लगाव न था । 

पुराणों के तथा ईश्वरीय श्रवतार के शाब्दिक निरवेचन को गुरु ने अस्वीकार 
किया; यद्यपि वैतिक सत्यों को सोदाहरण व्यक्त करने के लिये उन्होंने पौरा- 
णिक कथाओ्रों का प्रयोग किया है । उनकी शिक्षा गीता के सर्वोत्तम सार--- 
इच्छाओं के परित्याग--का समर्थन करती है, किन्तु कर्म को उच्चादर्श नहीं 
मानती । भारतीय परम्परा से ईदवर के नाम लिये गये हैं, जसे राम, दामोदर, 
मघुसू दत, गोपाल, गोविन्द, निरंजन, नरहरि, मोहन, सुकन्द, दीनानाय इत्यादि- 
इत्यादि । ये सारे नाम पौराणिक तथा सगुण हैं, यद्यपि जैसा सभी संदर्भों में 
स्पष्ट है, इनका अर्थ एक परमात्मा ही है, विभिन्‍न मतों के लोकप्रिय पौराणिक 
देवताओ्रों का श्रर्थ वहीं है। इस लेख के प्रथमांश में जैसा कहा जा च॒का है 
सहिष्णुता तथा भाईचारे की भावना को उत्साहित करने के लिये यदा-कदा ईश्वर 
के मुस्लिम नामों का भी प्रयोग किया गया है। 

गुरु नातक ने जिस ईद्वर की संकल्पता की वह निराकार-निरंफार ब्रह्म 
है, फिर भी वह सगुण, पश्रथवा सरगुन है। इन सभी में भारतीय जनमानस 
अपने परिचित प्रतीकों को ही पाता है, भारतीय आध्यात्मिकता तथा श्रादश्शे- 
वादिता का यह पुनर्जागरण ही तो है । 


न 


(३ ) 
भक्ति. तथा सुफ़ो मत 


गुरु नानक तथा गुरुगद्दी पर बैठने वाले उनके उत्तराधिकारियों की ईश्- 
रचनाओं का एक प्रमुख गुण भक्ति है। ईश्वरीय प्रेम ही भक्ति का सार है, यह 
वह मार्ग है जिस पर चलकर साधक श्रपने प्रिय को,--ईश्वर को--प्राप्त 
करता है। इसे सम्भव वनाने के लिए मानवीय कल्पना के लिए यह श्रावश्यक 
हो जाता है कि ईश्वरीय सत्व को वह रूप देकर साकार करे, और आकर्षक 
गुणों से विभूषित करे श्रौर फिर उसके प्रति तीज्न प्रेम की भावना लगाये। 
ऊँचे स्तरों पर, भक्ति ईश्वर-प्राप्ति का एक और मार्ग है, जिसके लिए भारत 
में भक्ति के अलावा ज्ञान और कर्म के मार्ग भी बनाये गये हैं । गुरु नानक की 
रचनाओओरों के अत्यन्त मामिक भागों में इसी भक्ति का वातावरण है, और उनमें 
उस आत्मा की चाह भरी पुकार है जो परमात्मा से, सर्वेव्यापी से विछुड़ गयी 
है आार.मिलन की कामना कर रही है। ये प्रार्थनायें श्रत्यन्त काव्यमय हैं, तथा 

स्थलों पर भावनायें इतनी गहरी श्र वेदनायें इतनी तीब्र हैं कि भाषा 
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श्र शैली प्रणय गीतों का श्राभास देने लगती हैं। मिलन की यह कामना 
श्राधार रूप में ग्रद्वत दर्शन का ही आदर्श है जो भावात्मक तथा क़रीब-क़रीब 
कामात्मक श्रर्थों में श्रपों को बदल लेती हैं। झ्ांतरिक रूप से यह रहस्यद्रप्टा 
की वह कामना है जो ईश्वरीय सत्ता में विरोधाभास, विभाजन तथा द्वेत को 
श्रस्वीकार करती हुई स्वंव्यापी तालमेल तथा एक ब्रह्म में विश्वास रखती है ! 
इसकी भाषा कविता और अभिव्यक्ति संगीत है, क्योंकि यही वह एकमात्र 
माध्यम है जिसके द्वारा भावना को इसकी सम्पूर्णता के साथ समझा जा सकता 
है, श्रौर इसकी सघनता की कल्पना की जा सकती है । 

भक्ति पंथ की तरह इस्लाम में भी सुफ़ी मत क़रीब नवीं शताब्दी में श्राध्या- 
त्मिक भावात्मक आन्दोलन के रूप में विकसित हुझ्ना | इसने मुख्य सौंदर्य बोधी 
उदार प्रवृत्तियों को व्यक्त किया, इस कारण परम्परानिप्ठ धर्मवादियों के कोप का 
शिकार हुआ्ना, और बाद में इस्लामी संहिता का पूर्ण निर्वाह करते हुए सूफी मत 
ने नम्र उदारता तथा अ्रनुरूपी या संस्कारवादी भावुकता को ही व्यक्त किया । 
अ्रपने सर्वोच्चीय बिन्दु पर सूफ़ी मत भी, भक्ति झथवा अ्रद्वेत की भांति ही, एक 
. परमात्मा की तलाश--बहुदातुल वजद में बढ़ा । इसके सिद्धान्त प्रधानतया प्लेटो 
तथा प्लोटिनस से प्रभावित थे जिनके अनुसार प्रेय सार को प्राप्त करने की एक 
झात्मिक कामना का रूप लेता है, सूफ़ी मत ने भी कामना, कविता शौर संगीत 
में अपने को व्यक्त किया तथा आ्रात्मिक सम्पूर्णता प्राप्त करने के साधन रूप में 
अपने को प्रस्तुत किया । मध्ययुगीव भारत में, स्वाभाविक्र ही, जनता के निकट 
सम्पक में श्राने वाले इस प्रकार के हिन्दू भक्तों तथा सूफ़ी दरवेशों की वहुघा 
श्रापसी मुलाक़ातें होती रहतीं | श्रल्पांश में ही, किन्तु यदा-कदा पारस्परिक प्रभाव 
प्रक्रि]ग भी जारी की। मुस्लिम दरवेशों ने, जिन्हें साधारणतया पीर कहा जाता 
था, ईइवर के लिए भारतीय सम्बोधन साजन' को ग्रहण किया, तथा श्रपने 
प्राथेना गीतों में भारतीय प्रृष्ठभूमि से कल्पता-सृष्टि की, क्योंकि भारतीय भूमि 
में ही उन्हें श्रात्मिक अनुभूति के बिम्ब मिलते गये। किन्तु दाशनिक रूप से भक्त 
तथा दरवेश अभ्रलग-झलग ही रहे, अ्रपती-अपनी पृष्ठभूमि से दोनों ने प्रेरणाय 
ग्रहण की तथा अंत में अ्रपने अ्रनुभवों और ज्ञान को श्रपने ही श्रलग सम्भदायों 
में वितरित किया | हिंदू भक्त भारतीय पुराणों तथा भारतीय दर्शन के सन्दर्भा 
में, जिनसे वे अपने ज्ञान को भ्राच्छादित करते, बात करते थे, इधर दरवेशों के 
ज्ञान के पीछे इस्लामी एकेश्वरवाद तथा विश्ववादिता थी । भारतीय भक्ति का 
उद्भव अलवार कहे जाने वालों सन्‍्तों के साथ दक्षिण में हुआ था; मुस्लिम 
सूफ़ी मत का प्रादुर्भाव ईरान में हुआ था । सूफ़ीमत इस्लाम के अ्रन्तगत आन्दोलन 
था तथा सामान्य धाभिक वातावरण को उदार बनाने में इसका योगदान बहुत्त 
थोड़ा है । इसके विपरीत भक्ति श्रान्दोलच का उदार उद्देश्य था जिसने जन 
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समृह को उसी दिश्ञा में प्रभावित भी किया । 
गुरु नानक पर, जिनकी भक्ति सग्रण परमेश्वर के प्रति थी, सूफ़ी प्रभाव 

का कोई प्रमाण नहीं मिलता । उनका दर्शन अ्रथवा ज्ञान सम्पूर्णतया भारतीय 
भक्ति तथा रहस्य परम्परा के भीतर है। वे मुस्लिम सन्त, जैसे शेख फरीद 
सानी तथा पीर बहाउद्दीन ज़करिया, जिनके सम्पके में गुरु आये थे, सूफ़ो नहीं थे । 
वे केवल पीर थे, लोकप्रिय मुसलमान फ़कीर जिनका जीवन पवित्र था | उन्होंने, 
विशेष रूप से शेख फ़रीद सानी ने, धर्म के सद्व्यवहार द्वारा प्राप्त होने वाले 
नतिक लक्ष्य की श्रोर संकेत दिया | उनके इस नैतिक रवेये तथा टेपहीनता के 
कारण ही गृरु नानक ने उनके उदाहरण को महत्व दिया, और उनके समान सीख 
को जनता में प्रचारित करना चाहा | सूफ़ियों का जो-कुछ भी सिद्धान्त रहा 
हो, गुरु नें उसे ओर नहीं के वरावर ध्यान दिया हैं। सूक्रियों के प्रति भी 
उनकी आपत्ति वही होगी जो योगियों के प्रति थी, श्र्थात्‌ मानव समाज में 
नंतिक कर्त्तव्यों को व कर वीतरागी वन जाना । उन्होंने इस प्रवृत्ति का हमेशा 
खण्डन किया है । गुरु के भव्तिगीत भारतीय परम्परा में रखित हैं, जिसके 
अनुसार साधक अथवा प्रेमी, स्त्री रूप में आकर अपने वर की कामना कर 
रही होती है। सूफी मत में मुस्लमानी परम्परागत नर प्रेमी (वहुवा समसलेंगिक 
प्रेम की कामना) प्रचलित है । देहातों में गीत रचने वाले सूक्री दरवेश्ों ने भी 
नारीपात्र के रूप में प्रेमी की कल्वता को अपनाया है। किन्तु इस प्रकार का 
परिवर्तेन विशुद्ध सूफी परम्परा के अन्तर्गत नहीं आता ) निवचय दी गद नानक 
पर सूफी मत के किसी भी रूप का प्रभाव नहीं था, हाँ उनकी सच्चाई गौर 
पु फ़क्ौर उनकी ओर अवश्य आक्षप्ट छुए 


> 
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